Zajecia logopedyczne

1. Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny dla wszystkich dzieci — Wielkanocne Pisanki
Drukujemy karty z pisankami i ¢wiczeniami (znajduja si¢ one na stronach ponizej). Karty z opisem
¢wiczen przyklejamy po odwrotnej stronie karty z pisankami tak, aby si¢ pokrywaty. Rozcinamy
kazda pisanke¢. Rozktadamy karty przed dzieckiem. Dziecko wybiera pisanke, a Rodzic czyta
instrukcje ¢wiczenia. Dziecko wykonuje ¢wiczenie przed lustrem, powtarzajac je 3 razy.

2. Cwiczenie oddechowe — Wesota rekawiczka.

Polecam wykonanie ¢wiczenia oddechowego z rekawiczka. Sprzyja ono wydtuzaniu fazy
wydechowej, zwiekszaniu sity wydechu i utrwalaniu prawidlowego toru oddechowego.
Jednoczesnie bedzie dla dziecka Swietng zabawg. Pamietamy o nabieraniu powietrza nosem.

Link do ¢éwiczenia:

Zabawa oddechowa - Wesota rekawiczka - Film logopedyczny - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=s1OEHAhoj8o

Cw. artykulatorow.
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Cw. artykulatorow.
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Klgskamy jezykiem.

Kierujemy jezykiem
na boki w buzi.

Malowanie kétek
czubkiem jezyka
na podniebieniu.

Przytrzymujemy
naprezony jezyk
za gérnymi zgbami
5, 10, 15 sekund.

Przejezdzamy jezykiem
po zegbach
od strony wewnetrznej
i zewnetrznej.

Otwieramy
i zamykamy buzie.

Przejezdzanie jezykiem
od gérnych zgbéw
w tyt po podniebieniu.

Malowanie kresek
czubkiem jezyka
na podniebieniu.

Delikatne przygryzanie
catej szerokosci jezyka
zebami.
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Cw. artykulatorow.
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Robimy pierozki
z warg Parskamy wargami Chowamy wargi
(zgniatamy wargi jak konik. do $rodka buzi.
palcami).
Pompujemy policzki Sciggamy wargi
Robimy rybke. i wypuszczamy z nich i cmokamy nimi

pokazujqc zeby.

powietrze. w 10 palcéw rgk.
Uémiecha;(n y sig Gérne zgby ,grabiq” Robimy na zmiane
o dolng warge. usmiech i dziébek.




